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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 4
ου

 ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
 ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΜΟΥΠΟΛΗ  

 

ΜΕ ΘΕΜΑ:  

«ΜΕ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΣΤΡΑΜΜΕΝΟ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ» 

 

Παρασκευή 1/11/2013 
Θέατρο «Απόλλων» 

 

Συντονιστές: Ζόρπας Μιχάλης, Τσαρουχά Λιάνα 

 

Εναρκτήριες ομιλίες  

Διάρκεια  18.30 – 20.30 
 

Γενικός τίτλος: Οι φορείς σε εγρήγορση 

  

18.30 – 18.50 Πατέρας Φλαβιανός 

1. «Ο ρόλος της εκκλησίας στην Πρόληψη και την Προαγωγή Υγείας» 

………………………………………………………………………………………….. 

18.50 – 19.10 Πουσσαίος Γεώργιος 

2. «Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου: Επενδύοντας στην Προαγωγή της Υγείας των 

Παιδιών και Εφήβων. Κρατάμε ζωντανή την ελπίδα» 

………………………………………………………………………………………….. 

19.10 – 19.30 Ζουλουφός Μιχάλης 

3. «Δήμος Σύρου-Ερμούπολης: Με επίκεντρο τα παιδιά» 

………………………………………………………………………………………….. 

19.30 – 19.50 Μεσσάρης Διονύσιος  

4. «Εκπαίδευση που προωθεί την συνεργασία και την ενεργοποίηση φορέων και 

πολιτών, με σκοπό την βελτίωση  της ποιότητας της ζωής των τοπικών 

κοινωνιών» 

………………………………………………………………………………………….. 

19.50 – 20.10 Μόσχος Γεώργιος  

 «Η προστασία των δικαιωμάτων του παιδιού στην περίοδο της κρίσης: Ποιος έχει τις 

ευθύνες;» 

………………………………………………………………………………………….. 

20.10 – 20.30 Μίλτος Σακελλαρίου  

5. «Δίκτυο Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας Νομού Κυκλάδων. Μια πρόταση 

δράσης και συνεργασίας φορέων στην τοπική κοινότητα.»    

………………………………………………………………………………………….. 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 1/11/2013 
(Χώρος διεξαγωγής Πνευματικό Κέντρο) 

16.00 - 19.00 Στέλλα Παντελίδου, Αντώνης Πούλιος  

Εργαστήρι για εκπαιδευτικούς 

1. «Παιδική κακοποίηση και θυματοποίηση: αναγνώριση και αντιμετώπιση στο 

σχολείο» 

………………………………………………………………………………………….. 
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Σάββατο πρωί 2/11/2013   
 

Ξενοδοχείο «Ερμής» 

Προσέλευση  8.45 – 09.00 

 

Συντονιστές: Ουζουνίδου Ζωή - Εμμανουήλ Μαρίνα  

Διάρκεια τραπεζιού: 9.00 - 10.30 
 

Γενικός τίτλος: Βία, Διαδίκτυο και ψυχοκοινωνικές επιδράσεις στα παιδιά ––  

Ο ρόλος των Υπηρεσιών 

 

9.00 – 9.15 Τατάκη Σύλβια 

6. «Η βία  ως παράδειγμα μιας κοινωνίας που νοσεί» 

………………………………………………………………………………………….. 

9.15 – 9.30 Φωστέρη Μαρία 

7. «Παραβατικοί ανήλικοι – Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων» 

………………………………………………………………………………………….. 

9.30 – 9.45 Πράπα Θωμαή 

8. «Η κακοποίηση των γυναικών και τα παιδιά ως μάρτυρες της 

ενδοοικογενειακής βίας. Ο ρόλος των Συμβουλευτικών Κέντρων Γυναικών της 

Γενικής Γραμματείας Ισότητας των Φύλων» 

………………………………………………………………………………………….. 

9.45 – 10.00 Τσιργής Δημήτριος 

9. «Εικονικά περιβάλλοντα χρηστών και ψυχοκοινωνικές επιδράσεις παιδιών και 

εφήβων» 

………………………………………………………………………………………….. 

10.00 - 10.15 Κουβάτσου Κ. Ζωή  

10.  «Ηλεκτρονικός εκφοβισμός (cyber-bulling): Επιπτώσεις στην ψυχική υγεία 

και ο ρόλος της πρόληψης» 

………………………………………………………………………………………….. 

10.15 –10.30 Εκπρόσωπος της Υπηρεσίας της Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος 

της Ελληνικής Αστυνομίας 

11. «Ασφαλής πλοήγηση στο Διαδίκτυο και Ιστοσελίδες Κοινωνικής Δικτύωσης» 

………………………………………………………………………………………….. 

 

10.30 – 10.45 Διάλειμμα  
 

Συντονιστές: Τσαρουχά Λιάνα –Σακελλαρίου Μιλιτάδης 

Διάρκεια τραπεζιού 10.45 - 12.15 
 

Γενικός τίτλος: Το σχολείο υποστηρίζει; Το σχολείο υποστηρίζεται; 

 

10.45 – 11.00 Στεφανάτου Πενταγιώτισσα 

12. «Ο ρόλος του σχολείου στη διασφάλιση της ψυχικής υγείας του παιδιού» 

………………………………………………………………………………………….. 

11.00 – 11.15 Σταματοπούλου  Γεωργία, Φρέρη Μαργαρίτα, Τσαρουχά Λιάνα  

13. «….είμαι δυνατός σου λέω». Πρόγραμμα συναισθηματικής ενδυνάμωσης στην 

παιδική ηλικία. 

………………………………………………………………………………………….. 
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11.15 – 11.30 Σακελλαρίου Μιλτιάδης 

14. «Επικοινωνία στο σχολείο μέσω του θεάτρου – του περιβάλλοντος και των 

νέων τεχνολογιών»  

………………………………………………………………………………………….. 

11.30 – 11.45 Μαυρουδή Βασιλική 

15. «Συμβουλευτικά εργαλεία – οδηγίες για τη στήριξη των εκπαιδευτικών σ ένα 

ανασφαλές περιβάλλον, όπως διαμορφώνεται από τη σημερινή 

πραγματικότητα» 

………………………………………………………………………………………….. 

11.45 – 12 Αλεβίζος Στέφανος  

16.  «Το Χαμόγελο του Παιδιού. Διαδραστικό εκπαιδευτικό εργαλείο για την 

αντιμετώπιση του Σχολικού Εκφοβισμού» 

………………………………………………………………………………………….. 

12.00 – 12.15 Φοράδη Τζένη, Θάνου Αγγελική, Μεσσάρης Διονύσιος, 

Παραμυθιώτου Μαρκέλλα, Σακελλαρίου Μιλτιάδης, Παπατσίμπα Βασιλική, 

Πάντζιου Αναστασία, Φρέρη Ρόζα 

17. «Τα μυστικά του Ουράνιου Τόξου». Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση 

ενός ψυχο-παιδαγωγικού παρεμβατικού προγράμματος για την διαχείριση της 

Ενδοσχολικής Βίας στο Νηπιαγωγείο. 

………………………………………………………………………………………….. 

12.15 - 12.45 Διάλειμμα  
 

Συντονιστές: Πανοηλίας Ευάγγελος – Πέτρου Άννα  

Διάρκεια τραπεζιού 12.45 - 14.00 

 
Γενικός τίτλος: Προστατεύοντας τους νέους και τα παιδιά από τα λάθη και τις 

παραλείψεις μας…. 

 
12.45 – 13.00 Τσιγκάκου Ιουλία, Κυριακούλα Κοντογιάννη  

18. «Η άρνηση εμβολιασμού στα παιδιά από τους γονείς τους: Μόδα ή λάθος 

ενημέρωση; Ποιοι οι κίνδυνοι και οι επιπτώσεις της μη εμβολιαστικής 

κάλυψης στη μετέπειτα ζωή τους;» 

………………………………………………………………………………………….. 

13.00 – 13.15 Κούτρας Άγγελος 

19. «Πρόληψη σεξουαλικώς μεταδιδόμενων νοσημάτων και εμβόλια έναντι του 

ιού HPV – καρκίνου της μήτρας στην παιδική και εφηβική ηλικία.» 

………………………………………………………………………………………….. 

13.15 – 13.30 Βαρθαλίτου Μαρία, Ουζουνίδου Ζωή, Δελασούδα Άννα, 

Μπαχαράκη Σοφία, Γεδεών Μιχάλης  

20. «Παιδική Παχυσαρκία στη Σύρο. Ο Ρόλος της Φυσικής Δραστηριότητας και 

του Καθιστικού Τρόπου Ζωής. Αξιολόγηση και Παρεμβάσεις»   

………………………………………………………………………………………….. 

13.30 – 13.45 Αναστασοπούλου Μαλαματή  

21. «Η φυσική δραστηριότητα ως μέσο πρόληψης της υγείας των παιδιών» 

………………………………………………………………………………………….. 

13.45 – 14.00 Ασλανίδου Αθηνά 

22. «Προλαμβάνοντας τα παιδικά ατυχήματα» 

………………………………………………………………………………………….. 

14.00 – 14.15 Μαραθεύτης Νικόλαος  

23. «Ατυχήματα στο σπίτι. Ενημέρωση και Πρόληψη» 
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Σάββατο απόγευμα 2/11/2013  

 

Προσέλευση 16.45 – 17.00 
Συντονίστρια: Κανελλοπούλου Χρυσαυγή 

Διάρκεια τραπεζιού 17.00 - 18.00 
 

Γενικός τίτλος: Ανακαλύπτοντας  τις  δυνάμεις μας ενάντια στην κρίση 

 

17.00 – 17.20 Ζαχαρόπουλος Μελέτιος 

24. «Γονείς και παιδιά - Αλήθειες και ψέματα - Μύθοι και πραγματικότητες» 

………………………………………………………………………………………….. 

17.20 – 17.40 Προκοπίου Αναστασία, 

25. «Ομάδες γονέων: Η σημασία τους σε περιόδους κρίσης» 

………………………………………………………………………………………….. 

17.40 – 18.00 Γουρνάς Γεώργιος  

26. «Η Διαχείριση της κρίσης – Αξιοποιώντας τη δύναμη της οικογένειας» 

………………………………………………………………………………………….. 

 

Συντονιστής: Σακελλαρίου Μίλτος 

Διάρκεια τραπεζιού 18.00 – 18.45 
 

Γενικός τίτλος: Ξαναπλέκοντας το δίχτυ ασφαλείας… 

 

18.00 – 18.15 Τζάλλα Αγγελική 

27. «Κίνδυνοι και ευκαιρίες στη διάρκεια της εφηβείας: Η συμβολή της 

οικογένειας και του σχολείου στην πρόληψη και έγκαιρη ανίχνευση 

προβλημάτων ψυχικής υγείας των εφήβων» 

…………………………………………………………………………………………..  

18.15 – 18.30 Τσαρουχά Λιάνα  

28. «Εφηβεία και Εξαρτήσεις τον καιρό της κρίσης. Πως συνδέονται οι εξαρτήσεις 

με τις συνθήκες που δημιουργεί η οικονομικο-κοινωνική κρίση; Μια εικόνα 

για την πραγματικότητα μέσα από ερευνητικά δεδομένα. Τι μπορεί να 

αποτελέσει δίχτυ ασφαλείας για τους εφήβους;» 

…………………………………………………………………………………………..  

18.30 – 18.45 Κουνδουράκη Κλεάνθη 

29. «Ομάδες εφήβων του Κέντρου Πρόληψης: τι δεξιότητες αναπτύσσουν και τι 

νόημα δίνουν στην εμπειρία της συμμετοχής τους οι έφηβοι.» 

………………………………………………………………………………………….. 

Διάλειμμα 18.45 19.00 

 

Συντονίστρια: Βαρθαλίτου Μαρία  

Διάρκεια τραπεζιού 19.00 – 20.00 
 

Γενικός τίτλος: Συμβουλές – οδηγίες πρώιμης ανίχνευσης δυσλειτουργιών 

 

19.00 – 19.15 Κοντορούση Μόσχα  

30. «Πρώιμη ανίχνευση των διαταραχών  λόγου – ομιλίας μέχρι την ηλικία των 4 

ετών. Συμβουλές προς τους γονείς» 

.……………………………………………………………………………………….. 
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19.15 – 19.45 Θεοχαρίδης Θεοχάρης 

31. «Σχετίζεται ο αυτισμός με φλεγμονώδη αντίδραση του εγκεφάλου;» 

.……………………………………………………………………………………….. 

19.45 – 20.00 Δαβανέλου Ελένη 

32. «Εργοθεραπευτική αξιολόγηση, πρώιμη ανίχνευση, έγκαιρη αντιμετώπιση. 

Πώς η παιδιατρική εργοθεραπεία παρεμβαίνει στην πρόληψη και 

αποκατάσταση των δυσκολιών που εμφανίζει ένα παιδί» 

.……………………………………………………………………………………….. 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΣΑΒΒΑΤΟΥ 2/11/2013 
(Χώρος διεξαγωγής Πνευματικό Κέντρο) 

 

14.30 – 16.00 Πράπα Θωμαή 

Εργαστήρι για Επαγγελματίες Υγείας  

2. «Αναγνώριση και φροντίδα παιδιών και εφήβων με ψυχικές διαταραχές από 

τους επαγγελματίες υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. (θα 

μπορούσε να γίνει ως εργαστήριο για όλους τους επαγγελματίες υγείας που 

βλέπουν παιδιά και εφήβους στην ΠΦΥ)» 

Διάρκεια 1.30 ώρα 

………………………………………………………………………………………….. 

14.30 – 16.30 Σακελλαρίου Μιλτιάδης 

Βιωματικό εργαστήρι για εκπαιδευτικούς,                                                   

3. «Διαχείριση προβλημάτων σχολικής τάξης. Τεχνική αναπλαισίωσης και 

ομάδας υποστήριξης για επίλυση περιστατικών ενδοσχολικής βίας»                                     

Διάρκεια 2 ώρες 

………………………………………………………………………………………….. 

 

16.00 - 19.00 Βαρθαλίτου Παναγιώτα, Θεοδωροπούλου Φωτεινή 

Εργαστήρι για εφήβους 

4. «Μ’ αγαπάει, δε μ’ αγαπάει…» 

Το εργαστήρι απευθύνεται σε εφήβους – μαθητές γυμνασίου και λυκείου. Στόχος του 

εργαστηρίου είναι  να δημιουργήσει ένα ασφαλές πλαίσιο μέσα στο οποίο οι έφηβοι 

να μπορέσουν να επεξεργαστούν θέματα που αφορούν τις ερωτικές σχέσεις. 

Διάρκεια: 3 ώρες 

…………………………………………………………………………………………. 
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Κυριακή πρωί 3/11/2013   
Ξενοδοχείο «Ερμής» 

 

Προσέλευση  08.45 – 09.00 

 

Συντονίστριες:  Δελασούδα Άννα – Τζάλλα Αγγελική 

Διάρκεια τραπεζιού 09.00– 10.30 

 

Ελεύθερες ανακοινώσεις 
 

09.00 – 09.15 Δρακοτού Σοφία, Λουκίδου Σοφία,  Ταξίδης Αντώνιος  

33. «Υγειονομική διερεύνηση μαθητών Δημοτικού Γυμνασίου και Λυκείου της 

Πάρου και Αντιπάρου κατά τα έτη 2011 – 2012 – και 2013» 

………………………………………………………………………………………….. 

09.15 – 09.30 Βαρθαλίτου Μαρία, Δελασούδα Άννα, Λημναίος Αλέξανδρος 

34. «Πρόγραμμα για την έγκαιρη διάγνωση  της Σκολίωσης στους μαθητές της 

ΣΤ` τάξης του Δημοτικού καθώς και της Α`, Β` και Γ` τάξης του Γυμνασίου  

της Σύρου. Παρουσίαση αποτελεσμάτων»  

………………………………………………………………………………………….. 

09.30 – 9.45 Ευκαρπίδης Απόστολος 

35. «Αιτιολογικοί Παράγοντες και Επιπτώσεις που σχετίζονται με το κάπνισμα 

κατά την περίοδο της εγκυμοσύνης»  

………………………………………………………………………………………….. 

09.45 – 10.00 Ροτζιόκος Ιωάννης 

36.  «Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας στους νέους. Η περίπτωση της καπνιστικής 

συνήθειας» 

………………………………………………………………………………………….. 

10.00 – 10.15 Πράπα Θωμαή  

37. «Ποιες αλλαγές βλέπουμε σε ένα παιδί όταν η μαμά του έχει κατάθλιψη;»  

………………………………………………………………………………………….. 

10.15 – 10.30 Νούτσος Γεώργιος 

38. «Δικτύωση Πληροφορίας Οργανισμών και Πολιτών με σκοπό την Πρόληψη 

και την Προαγωγή της Υγείας» 

.……………………………………………………………………………………….. 

Συντονίστρια: Προκοπίου Αναστασία 

Διάρκεια τραπεζιού 10.30 – 11.30 
 

Γενικός τίτλος: «Επίδραση μη ιονίζουσας ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας από 

περιβαλλοντικές πηγές που αφορούν τα παιδιά: οικιακές και σχολικές» 

 

10.30 – 10.45 Μαργαρίτης Χ. Λουκάς 

39. «Η φύση της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας. Ποιες συσκευές την 

παράγουν; 

Μετρήσεις στην Ερμούπολη» 

………………………………………………………………………………………….. 

10.45 – 11.00 Σκουρολιάκου Αικατερίνη 

40. «Πώς μετράμε την ένταση της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας; Όρια 

ασφαλείας. Μετρήσεις» 

………………………………………………………………………………………….. 
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11.00 – 11.15 Φραγκοπούλου Φ. Αδαμαντία 

41. «Τι δείχνουν οι μέχρι τώρα διεθνείς μελέτες για την επικινδυνότητα της 

ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας, ιδιαίτερα με έμφαση στα παιδιά; 

Αποτελέσματα μελετών του εργαστηρίου μας σε ποντίκια» 

………………………………………………………………………………………….. 

 

11.15 – 11.30 Μαντά Κ.  Αρετή  

42. «Επίδραση κινητού τηλεφώνου, ασύρματου τηλεφώνου και ασύρματου 

δικτύου στη αναπαραγωγική ικανότητα και το οξειδωτικό στρες ζωικών 

μοντέλων και ανθρώπων» 

.……………………………………………………………………………………….. 

 

Διάλειμμα 11.30 - 11.45 
 

Συντονιστές: Χλαπουτάκης Γ. Κωνσταντίνος, Μπιζίμη Βασιλική 

Διάρκεια τραπεζιού: 11.45 – 12.45 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Η συμβολή της Απεικόνισης στη διαγνωστική 

προσέγγιση της παθολογίας στα Παιδιά 

 

Υπεύθυνη Στρογγυλής Τράπεζας: Αλεξοπούλου Ευθυμία 

 

11:45 - 12:05 Χλαπουτάκης - Γ. Κωνσταντίνος 

Υπερηχογραφία νεογνικού και βρεφικού ισχίου: μία μέθοδος πληθυσμιακού ελέγχου;  

12:05 - 12:25 Απέργης Σέργιος 

«Ο ρόλος της Κλασικής Ακτινολογίας στην διερεύνηση της παιδικής νοσηρότητας» 

12:25 - 12:45 Μπιζίμη  Βασιλική                                                                         

«Ιατρογενής έκθεση των παιδιών στην ακτινοβολία. Μπορούμε να την περιορίσουμε;»  

 

Συντονιστές: Ζήσης Μιχάλης – Κολιού Ελισάβετ – 

Ασλανίδου Αθηνά 

Διάρκεια τραπεζιού: 12.45 – 14.00 
 

Γενικός τίτλος: Παράγοντες κινδύνου και μέτρα πρόληψης στη σωματική  

ανάπτυξη του παιδιού  

 
12.45 – 13.00 Ρούσσου Φανή 

43.  «Στάση και άσκηση/ παράγοντες κινδύνου στη μυοσκελετική ανάπτυξη 

παιδιών» 

………………………………………………………………………………………….. 

13.00 – 13.15 Χριστοφίδης Πέτρος, Χριστοφίδου Χριστίνα 

44. ««Μέθοδοι πρόληψης των πλέον συχνών νόσων του στόματος κατά την 

παιδική ηλικία» 

………………………………………………………………………………………….. 

13.30 – 13.45 Παπαδούλη Χαρίκλεια  

45. «Συνήθη προβλήματα όρασης στην παιδική ηλικία – Πρόληψη και 

Αντιμετώπιση» 

………………………………………………………………………………………….. 
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13.45 – 14.00 Μαντογιαννάκου Χριστίνα 

46. «Στάδια ανάπτυξης του Νευρικού Συστήματος και παράγοντες που ευνοούν 

την ανάπτυξη αυτή και την ευοδώνουν»  

………………………………………………………………………………………….. 

 

14.00 – 14.15 

Συμπεράσματα - Κλείσιμο του συνεδρίου 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ 3/11/2013 
(Χώρος διεξαγωγής Πνευματικό Κέντρο) 

 
14.00 - 16.00 Κανελλοπούλου Χρυσαυγή 

Βιωματικό εργαστήρι για γονείς  

5. «Η πρόκληση του να είσαι γονιός σήμερα: εκπαιδεύομαι -στηρίζομαι-

εμψυχώνομαι» 

Απευθύνεται σε γονείς με στόχο τη στήριξη και εμψύχωσή τους καθώς και τη 

γνωριμία τους με τη δουλειά του Κέντρου Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων» 

Διάρκεια: 2 ώρες 

………………………………………………………………………………………….. 

14.00 - 16.00 Τζάλλα  Αγγελική 

Βιωματικό εργαστήρι για εκπαιδευτικούς 

6. «Έγκαιρη ανίχνευση προβλημάτων ψυχικής υγείας των εφήβων στο σχολείο» 

………………………………………………………………………………………… 

 

Σημείωση: Παρακαλούμε για τη συμμετοχή σας στα βιωματικά εργαστήρια που 

απευθύνονται ειδικά σε εκπαιδευτικούς, σε γονείς, σε επαγγελματίες υγείας και   σε 

εφήβους και  προκειμένου να διευκολυνθεί η διεξαγωγή τους, να δηλώσετε το ενδιαφέρον 

παρακολούθησης επικοινωνώντας έγκαιρα με τους υπεύθυνους επικοινωνίας του 

συνεδρίου, που είναι οι:  

1. Μίλτος  Σακελλαρίου, e mail:miltosak@yahoo.gr  

2. Άννα  Πέτρου, e mail: apetrou66@gmail.com                                       

3. Απόστολος Ευκαρπίδης, e mail: apostolosefkarpidis@yahoo.gr 

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2013. στις 20.00 έως 20.40 
 

Προβολή Ταινίας με τίτλο: The Dark Side of Chocolate (2010)  

Μια ταινία των  MIKI MISTRATI και U.ROBERTO ROMANO  

Κινηματογράφος Παλλάς. 

Μετά την προβολή της ταινίας θα ακολουθήσει διαδικτυακή συνέντευξη του 

Miki Mistrati  

                  

Ευχαριστούμε θερμά:  

1. Τον καταναλωτικό συνεταιρισμό «Νεώριον»  

2. Τον κ. Σταθόπουλο Στάθη και την εταιρεία «Μαϊστράλι» 

3. Το Επιμελητήριο Νομού Κυκλάδων 

4. Τους χορηγούς επικοινωνίας 

mailto:miltosak@yahoo.gr
mailto:apetrou66@gmail.com
mailto:apostolosefkarpidis@yahoo.gr

